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Η πηγή της αρρώστιας είναι στην ψυχή
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Σε ερώτησή μου για αφαίμαξη σε περιπτώσεις υπέρτασης.

—  Όταν βράζει το νερό, δεν χύνουμε νερό. Τραβάμε την χύτρα από την φωτιά. Α, 
καλά το είπα αυτό. Καλό παράδειγμα βρήκα! Μου άρεσε! Το συμπαθητικό νευρικό 
σύστημα φέρνει βραδυκαρδία. Το παρασυμπαθητικό ταχυκαρδία.  Έτσι ο Θεός τα 
έχει κανονίσει για να επέρχεται ισορροπία. Η πηγή της αρρώστιας είναι εκεί, στην 
ψυχή, από όπου εξαρτώνται αυτά τα δυό συστήματα. Δεν πρέπει να είσαι οξύθυμος.

Η θεραπεία είναι η πραότητα. Αυτά είναι δικά μου. Πολλοί γιατροί ούτε πιστεύουν 
καν πως υπάρχει ψυχή.
Το ενδοκρινικό σύστημα είναι πολύ σπουδαίο. Μπορώ να σου πω πως η ψυχή 
ενεργεί μέσω του ενδοκρινικού συστήματος. Και η κουφαμάρα εξαρτάται από τα 
δύο νευρικά συστήματα.
Τώρα σε ευχήθηκα για όλα. Χαίρε εν Κυρίω και υγίαινε εν τη δυνάμει Αυτού.
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