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Η ταπεινοφροσύνη

έβαλε τον τελώνη πάνω από τον Φαρισαίο. 

Η υπερηφάνεια νίκησε και τις ασώματες δυνάμεις

 και τις έκανε διαβολικές.

Η ταπεινοφροσύνη και η αναγνώριση των αμαρτημάτων,

 έβαλε στον Παράδεισο τον ληστή 

πιο μπροστά από τους Αποστόλους.

Αν λοιπόν, αυτοί που ομολογούν τα  αμαρτήματά τους αποκτούν τόση παρρησία,

 οι άλλοι που βλέπουν στον εαυτό τους τόσα αγαθά

 και παρ’ όλ’ αυτά διατηρούν ταπεινή την ψυχή τους,

 πόσα στεφάνια θα πετύχουν;».
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Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος

«Όταν είμαστε ανίκανοι να αναρριχηθούμε

στις βουνοκορφές της αρετής,

εκείνο που πρέπει να κάνουμε,

είναι να κατεβούμε στο φαράγγι της ταπείνωσης.

Η ταπείνωση είναι ο πιο σίγουρος μεσολαβητής μας

μπροστά στο θρόνο του Κυρίου. 

Το ταπεινό φρόνημα και η αυτομεμψία 

είναι που θα κάνουν τους έσχατους να γίνουν πρώτοι».

Στάρετς Μακάριος
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