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Πέντε όχι και τόσο συνηθισμένες ευεργετικές 
χρήσεις του γάλακτος
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το γάλα είναι απαραίτητο συστατικό στη διατροφή των ανθρώπων, ενώ για πάρα 
πολλούς αποτελεί τον καλύτερο τρόπο για να ξεκινήσουν τη μέρα τους γεμάτοι 
ενέργεια, ωστόσο, υπάρχουν και μερικές χρήσεις που προκαλούν έκπληξη.

Οι παρακάτω ευφάνταστες χρήσεις του γάλακτος σίγουρα προκαλούν έκπληξη, 
αλλά δίνουν και πολύτιμες λύσεις σε όσους δεν τις γνώριζαν.

Αφαίρεση λεκέ από μελάνι: Τα ένζυμα που περιέχει το γάλα διαλύουν με απόλυτη 
επιτυχία το μελάνι χωρίς να καταστρέφουν το ρούχο

Γυάλισμα ασημικών: Ο πλέον μη τοξικός και φιλικός προς το περιβάλλον τρόπος 
για να γυαλίσει κάποιος τα ασημικά του είναι να φτιάξει ένα μείγμα από γάλα και 
λεμόνι

Μαλλακτικό μαλλιών: Το γάλα που έχει πολλές πρωτεΐνες και ένζυμα αποτελεί ένα 
εξαιρετικό μαλλακτικό για τις ταλαιπωρημένες τρίχες

Γυάλισμα δερμάτινων ειδών: Οι ουσίες που περιέχει το γάλα είναι αρκετές για να 
αποκαταστήσουν τη γυαλάδα ενός δερμάτινου ρούχου.

Για να «κολλήσει» η πορσελάνη : Η καζεΐνη που περιέχει το γάλα αποτελεί δομικό 
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στοιχείο σε κολλητικά υλικά, επομένως, όποιος ενδιαφέρεται να γεμίσει τις 
ρωγμές στις αγαπημένες του πορσελάνες δεν έχει παρά αν ανοίξει το ψυγείο του
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