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Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης

ΑΓΙΟΣ ΣΙΛΟΥΑΝΟΣ Ο ΑΘΩΝΙΤΗΣ
Ένα υπόδειγμα της σύγχρονης μοναστικής ζωής.
Μοναστήρι ΑΓΙΟΥ ΣΙΛΟΥΑΝΟΥ SAINT-MARS DE- LOQUENAY
LE MANS ( από εκπομπή της Ορθόδοξης Εκκλησίας στο Βέλγιο)
Συνεντεύξεις με τον Αρχιμανδρίτη Συμεών Cossec και την Αδερφή Θεοδώρα.

Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης
Γεννήθηκε το 1866 στο χωριό Σόβοκ της επαρχίας Λεμπεντιάσκ της Ρωσίας και το 
κοσμικό του όνομα ήταν Συμεών Ιβάνοβιτς Αντόνωφ. Στη Ρωσία έκανε το 
επάγγελμα του ξυλουργού. Στο Άγιον Όρος ήλθε το 1892 (στη Μονή του Αγίου 
Παντελεήμονος) και αφιερώθηκε ολοκληρωτικά στην άσκηση και την προσευχή.
Το 1905 βγήκε για λίγο από το Άγιον Όρος και επισκέφθηκε τα μοναστήρια της 
πατρίδας του. Το 1911 έγινε μεγαλόσχημος και στολίστηκε με πολλές άγιες 
αρετές και γέμισε όλος από θείο φως. Απεβίωσε στις 24 Σεπτεμβρίου 1938 και 
αναγνωρίστηκε ως άγιος πρόσφατα.

Η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του στις 24 Σεπτεμβρίου
Απολυτίκιο
Χριστόν διδάσκαλον εν οδώ ταπεινώσεως προσευξάμενος έλαβες, μαρτυρούντος 
του Πνεύματος, εν ση καρδία την λύτρωσιν, διά τούτο ασκήσεως ανεδείχθης συ 
οδηγός, ως φωτός θείου έμπλεως. Όσιε πάτερ Σιλουανέ, πρέσβευε Χριστώ τω Θεώ 
σωθήναι τας ψυχάς ημών.
ORTHODOXIE (émission de l’Eglise Orthodoxe en Belgique) – Saint Silouane 
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l’Athonite – modèle de la vie monastique. Visite au Monastère Orthodoxe Saint 
Silouane à St-Mars-de-Locquenay (Le Mans). Entretiens avec l’Archimandrite 
Syméon Cossec et Soeur Théodora.
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