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Όταν ο νους νήφει, όταν προσέχει, διατηρείται 
καθαρός – Εφραίμ Φιλοθεΐτης
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Εφραίμ Φιλοθεΐτης-Αριζονίτης / Θεολογία και Ζωή / 
Ορθόδοξη πίστη

Η νήψις εικονίζεται με την αξίνα, η οποία καταρρίπτει τα μεγάλα δένδρα 
χτυπώντας τη ρίζα τους. Κι όταν χτυπηθεί η ρίζα, δεν ξαναφυτρώνουν. Έτσι και 
όταν ο νους του ανθρώπου, του χριστιανού, έχει την προσοχή αυτή της νήψεως, 

φρουρεί την καρδιά και τις πέντε αισθήσεις, τόσον τις σωματικές όσον και τις 
πνευματικές, της ψυχής. Όταν ο νους νήφει, όταν προσέχει, όταν φρουρεί τα 
διανοήματα, τις σκέψεις, όταν ελέγχει την φαντασία, τότε όλος ο άνθρωπος 

ψυχοσωματικά διατηρείται καθαρός.Και όταν ο άνθρωπος δια της νήψεως και της 
εργασίας της πνευματικής καθίσταται καθαρός, οι προσευχές του έχουν παρρησία 

προς τον Θεό, διασχίζουν τον αιθέρα, ξεπερνούν τους αστέρας, διέρχονται τους 
ουρανούς και πλησιάζουν στον θείο θρόνο της χάριτος, όπου δέχονται τις ευλογίες 

του Θεού. Και ο άνθρωπος προσευχόμενος ούτως, πλουτίζει την κατά Θεόν χάριν.
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