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Πώς να καθαρίσετε ένα ρόδι σε λιγότερο από 
10΄΄!
/ Γενικά Θέματα

Το ρόδι είναι ένα από τα 

πλέον «παρεξηγημένα» φρούτα καθώς αν και νόστιμο και θρεπτικό οι περισσότεροι 
δεν το προτιμούν και το αποφεύγουν επειδή είναι μπελαλίδικο στο καθάρισμα και 
στο διαχωρισμό των σπόρων από τη φλούδα. Ο πλέον κλασικός τρόπος για να 
καθαρίσει κάποιος ένα ρόδι είναι να το διαχωρίσει μέσα σε ένα μπολ με κρύο νερό, 
όπου οι σπόροι βγαίνουν εύκολα χωρίς να καταστραφούν. Επειδή όμως υπάρχει και 
καλύτερος τρόπος, δείτε πώς θα το καθαρίσετε σε μόλις 10 δευτερόλεπτα.
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