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ΟΑΚΑ (Φωτ.: Νίκος Λουπάκης)

Ευάγγελος Ζαγκλής

Ο Αθλητισμός κάνει τα πρώτα του βήματα στον ανθρώπινο πολιτισμό 
λαμβάνοντας  πνευματική διάσταση με το ρήμα αθλώ. Από τότε τον 
συναντάμε στον Όμηρο, με τους ήρωες να παλεύουν για δόξα και 
υστεροφημία, στους άθλους του Ηρακλή όπου παίρνει μια πιο κοινωνική 
διάσταση και στους Ολυμπιακούς αγώνες των αρχαίων Ελλήνων. Εκεί 
ολοκληρώνεται, ντύνεται το αθλητικό ιδεώδες και στεφανώνεται με τις 
αξίες και τα ιδανικά του ευγενούς συναγωνισμού, της άμιλλας. 
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