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Γέροντος Σωφρονίου του Essex: Μόνο ο 
καρδιογνώστης Κύριος γνωρίζει τους 
ατέλειωτους πόνους της καρδιάς μας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Από τις διδαχές του Γέροντος Σωφρονίου του Essex

   Στην πνευματική ζωή δεν είναι τόσο σημαντική η επιφανειακή διανοητική 
εξοικείωση με οποιοδήποτε πράγμα, όσο η εδραίωση σε αυτή με τη σταδιακή, 
παράλληλη πείρα της ζωής.

   Μόνο ο καρδιογνώστης Κύριος γνωρίζει τους ατέλειωτους πόνους της καρδιάς 
μας.

Αν όμως δεν διδάξει το Πνεύμα του Θεού, ο ανθρώπινος λόγος είναι ανίσχυρος να 
δώσει εξηγήσεις για τη ζωή αυτή.
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   Γίνεται πάντοτε μεγάλη ζημιά στην ψυχή από τη θαρραλέα συνομιλία για 
οτιδήποτε Θείο.

Ο δείκτης ωφέλειας από τη συνομιλία με κάποιον είναι ή ο φόβος του Θεού ή τα 
αισθήματα της μετάνοιας, η ταπείνωση, η μνήμη του θανάτου, ή τελικά η αγάπη 
του Θεού, η κατάνυξη.

Το να μιλά κανείς ελεύθερα για υψηλές πνευματικές εργασίες ή καταστάσεις όχι 
μόνο δεν ωφελεί, αλλά και προξενεί μεγάλη ζημιά.
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