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Οι δια Χριστόν σαλοί διδάσκουν και καλούν στην 
αυθεντική αγάπη
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Γέροντας Γερμανού Σταυροβουνιώτη

Θέλεις να ανακαλύψεις τι είδους αγάπη έχεις μέσα σου; Στάσου μπροστά στον 
καθρέπτη του ΙΓ Κεφαλαίου της Α’ προς Κορινθίους επιστολής του Αποστόλου 
Παύλου και κοίταξε με ειλικρίνεια να δεις, αν εφαρμόζονται σε σένα αυτά, που 
λέγει ο Απόστολος Παύλος: «Αυτός που αγαπά, έχει μακροθυμία στις αδυναμίες 
του άλλου. Έχει και καλοσύνη. Δεν ζηλοφθονεί. Δεν υπερηφανεύεται, δεν 
ασχημονεί, δεν ζητά το δικό του συμφέρον, δεν είναι ευερέθιστος. Λησμονεί το 
κακό, που του έχουν κάνει. Λυπάται, όταν αδικάται ο πλησίον του, και χαίρεται 
μαζί του στη χαρά του. Έχει σε όλα ανεκτικότητα, εμπιστοσύνη, ελπίδα, υπομονή». 
(Α’ Κορ. 13, 4-7).

Η αληθινή αγάπη είναι συνυφασμένη με πνεύμα ταπείνωσης, θυσίας και 
προσφοράς. Αυτός, που αγαπά σύμφωνα με το θέλημα του Θεού, θυσιάζει τις 
επιθυμίες του και την ανάπαυση του χάριν αυτού, που αγαπά. Η αγάπη, που δεν 
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είναι σύμφωνη με το θέλημα του Θεού, συνδέεται με πνεύμα εγωισμού και αυτός, 
που έχει τέτοια «αγάπη», αντί να θυσιάζεται για τον άλλο, όλο ζητά να θυσιάζεται 
ο άλλος γι’ αυτόν.
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