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Μνήμη της αγίας Θεοδώρας από την Καισάρεια 
και της αγίας Ανυσίας από τη Θεσσαλονίκη (30 
Δεκεμβρίου)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

Η Αγία μας Εκκλησία μας 

τιμά τη μνήμη της αγίας Θεοδώρας από την Καισάρεια και της αγίας Ανυσίας από 
τη Θεσσαλονίκη.

Η οσιομάρτυς Ανυσία ήταν θυγατέρα ευλαβών και πλούσιων γονέων από τη 
Θεσσαλονίκη και έζησε κατά τους χρόνους του χριστομάχου αυτοκράτορα 
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Διοκλητιανού. Όταν σε νεανική ηλικία ορφάνεψε, διαχειρίστηκε τη ζωή και τη 
μεγάλη περιουσία της με σωφροσύνη και εγκράτεια. Βοήθησε όσους είχαν ανάγκη 
και έταξε ως σκοπό της ζωής της να πράττει και να μαθαίνει όσα είναι ευάρεστα 
στο Θεό.

Η φήμη της προκάλεσε το μίσος των ειδωλολατρών εναντίον της και μοιραία την 
οδήγησε στο μαρτύριο. Καθώς πορευόταν προς το ναό ένας στρατιώτης τη 
συνέλαβε και την πίεζε να θυσιάσει στους βωμούς των ειδώλων. Στην επίμονη 
άρνησή της να το πράξει, εκείνος εξαγριώθηκε και άρχισε να υβρίζει το Χριστό. 
Όταν αυτή αντέδρασε, την έσφαξε με το σπαθί του και με τον τρόπο αυτό έλαβε η 
οσία το στεφάνι του μαρτυρίου.

Πολλά είναι τα παραδείγματα αγίων γυναικών, οι οποίες με τη ζωή και τον αγώνα 
τους δείχνουν το μέγεθος της αφοσίωσης στο θέλημα του Θεού.

Του Επισκόπου Μεσαορίας Γρηγορίου

Πηγή: churchofcyprus.org.cy 
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