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Σούπερ γιαγιά! Η 86χρονη που άφησε με το 
στόμα ανοιχτό ένα ολόκληρο στάδιο (Βίντεο)
/ Γενικά Θέματα

Σίγουρα κάτι 

τέτοιο δεν το βλέπουμε καθημερινά.  Η Johanna Quaas είναι 86 ετών και είναι ένα 
φαινόμενο.

Η “σούπερ γιαγιά” πορεί κι εκτελεί πρόγραμμα ασκήσεων στο έδαφος, που δεν θα 
μπορούσαν να εκτελέσουν αθλήτριες ακόμη κι αν ήταν αρκετές δεκαετίες 
μικρότερες.

Απολαύστε την στο ακόλουθο βίντεο.
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