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Η Πολυλογία είναι θρόνος της ματαιοδοξίας. καθισμένη πάνω της η κενοδοξία 
προβάλλει και διαφημίζει τον εαυτό της. Η πολυλογία είναι σημάδι  αγνωσίας, 
είσοδος στην κατάκριση, οδηγός στην ανοησία, πρόξενος του  ψεύδους, διάλυση 
της πνευματικής ευφορίας της προσευχής. Είναι αυτή που  προσκαλεί και 
δημιουργεί την αδιαφορία για τις αμαρτίες, που εξαφανίζει  την προφύλαξη του 
νου κατά των παθών,  ψυχραίνει την πνευματική θερμότητα και σκοτίζει την 
προσευχή!Η σιωπή που ασκείται μ΄επίγνωση και διάκριση είναι μητέρα της 
προσευχής, ανάκληση  από την αιχμαλωσία των παθών, επιστάτης των λογισμών, 
σκοπός που  παρατηρεί τους εχθρούς, δέσμευση του πνευματικού πένθους για τις  
αμαρτίες μας, φίλη των καρδιακών δακρύων, που είναι καρποί της  προσευχής, 
καλλιεργητής της μνήμης του θανάτου, εχθρός του αδιάκριτου  θάρρους, σύζυγος 
της ησυχίας, αντίπαλος της τάσης να κάνεις τον δύσκολο,  μυστική πνευματική 

http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2014/01/251316_10151271061117774_1807318639_n.jpg


πρόοδος, κρυφή πνευματική ανάβαση
Η Σιωπή  είναι σύζυγος της Ησυχίας. Καλλιεργείται και ανθεί στην ησυχία.

<όσιος Ιωάννης ο Σιναΐτης>”
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