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Όταν το άγιο Πνεύμα αρχίζει να σε επισκιάζει
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Εάν βλέπεις, σε κάθε λογισμό πού κινείται στην ψυχή σου, και σε κάθε ενθύμηση, 
και στις πνευματικές σου ενατενίσεις την ώρα της ησυχίας σου, να γεμίζουν τα 
μάτια σου δάκρυα, και να βρέχουν τις παρειές σου, χωρίς εσύ να βιάζεις τον εαυτό 
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σου, να ξέρεις ότι, σ’ αυτή την περίπτωση, άρχισε να ανοίγει ο φράχτης μπροστά 
σου, για να έρθει η χάρη του Θεού και να καταστραφεί ο εχθρός.
Μπορεί πάλι, να βρίσκεις, από καιρού εις καιρόν, ότι βυθίζεται ο νους σου στην 
καρδιά σου, χωρίς εσύ να το επιδιώκεις κατά τη συνήθεια σου, και να διαμένει εκεί 
(ο νους σου) για κάποιο μικρό διάστημα. Μετά απ’ αυτό, πράγμα πού είναι σύνηθες, 
μπορεί να βλέπεις τα μέλη του σώματος σου σαν να πέρασαν από μεγάλη 
αρρώστια, και να βασιλεύει η ειρήνη του Θεού στους λογισμούς σου, και αυτό να 
κρατάει πολύ. Σ’ αυτή την περίπτωση, να ξέρεις ότι η νεφέλη του αγίου Πνεύματος 
άρχισε να επισκιάζει τη σκηνή της καρδιάς σου.
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