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Μια ερώτηση εξαιρετικά οδυνηρή για το παιδί: 
«Ποιον αγαπάς πιο πολύ, τη μαμά ή τον μπαμπά;»
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Ρωτούν οι φίλοι και οι συγγενείς το παιδάκι…. Έχετε αναρωτηθεί ποτέ πώς νιώθει 
το παιδί, όταν του κάνουν αυτή την ερώτηση;

Η ψυχολόγος-παιδοψυχολόγος και συγγραφέας αρκετών βιβλίων μεταξύ των 
οποίων τα “Οι γονείς κάνουν τη διαφορά” και “Μεγαλώστε ευτυχισμένα παιδιά” 
κυρία Αλεξάνδρα Καππάτου συμβουλεύει.

Ένα παιδί τριών, τεσσάρων χρόνων δεν καταλαβαίνει ακόμα την έννοια αυτής της 
ερώτησης και μετατρέπει το ερώτημα σε “ποιον αγαπάς εσύ;”. Δημιουργείται 
σύγχυση και ένταση στην προσπάθειά του να καταλάβει τις προσδοκίες εκείνου 
που το ρωτά. Σε πολλές περιπτώσεις λέει “και τους δύο”, οι μεγάλοι όμως 
επιμένουν με περισσότερες ερωτήσεις που διχάζουν το παιδί. Αν εκείνη τη στιγμή 
παρευρίσκεται ο ένας μόνο γονιός δεν είναι απαραίτητο να επιλέξει και συνεπώς 
δεν υπάρχουν προβλήματα. Πιθανόν υποδεικνύει ως αγαπημένο το γονιό που είναι 
παρών.

Όταν ο μπαμπάς και η μαμά είναι και οι δύο εκεί το παιδί νιώθει λιγότερο άνετα. 
Αντιλαμβάνεται αμέσως το μορφασμό απογοήτευσης στο πρόσωπο του μπαμπά του 
εάν η απάντηση είναι “τη μαμά” ή το αντίστροφο. Καταλαβαίνει δηλαδή ότι 
προξένησε δυσαρέσκεια σε ένα πρόσωπο που αγαπά πολύ. Η σχέση του με τους 
γονείς είναι η πιο σημαντική, ιδιαίτερη και καθοριστική στη ζωή του και είναι 
εξαιρετικά οδυνηρό για αυτό να βρίσκεται στη μέση προκειμένου να επιλέξει ποιο 
από τα δύο του μισά αγαπά πιο πολύ. Θα ήταν καλό, λοιπόν, οι μεγάλοι να μην 
εκφράζουν τέτοιου είδους ερωτήσεις.
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