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Καλύτερα να πεθάνουμε παρά να χωριστούμε από το Θεό μας, που μας χαρίζει 
τόσα δώρα, και προπαντός την καθαρότητα της ψυχής και τη σωφροσύνη. Τι να 
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την κάνει κανείς τη ζωή, όταν είναι μακριά από το Θεό; Χίλιες φορές να υπομείνει 
τις ταλαιπωρίες του σώματος, παρά να υποχωρήσει στις παράνομες και 
αμαρτωλές επιθυμίες του.
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