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Η μεγάλη Σαρακοστή είναι περίοδος χαράς των 
Χριστιανών
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Ο Χριστιανός αυτή την ευλογημένη περίοδο της Σαρακοστής καλείται σε 
εντονότερους αγώνες, σε νηστεία, σε προσευχή, σε περισσότερες εκκλησιαστικές 
ακολουθίες και τελικά σε μεγαλύτερη επαφή με τον Θεό.

Η μεγάλη Σαρακοστή είναι περίοδος χαράς των Χριστιανών, έτσι ο πιστός έχει και 
μέσα του την Άνοιξη βλέποντας γύρω του τη φύση ν’ανθεί.

Όλοι μας, μέσα από τα απόδειπνα, τις προηγιασμένες, τους Χαιρετισμούς της 
Παρασκευής προετοιμαζόμαστε για τα δυνατά γεγονότα της Μεγάλης εβδομάδας.

Κατόπιν έρχεται και η μεγάλη χαρά, το μεγάλο γεγονός του Πάσχα, αλλά και όλη 
αυτή η γλυκιά και ευλογημένη περίοδος του πεντηκοσταρίου με τα πολλά Χριστός 
Ανέστη που σαν μέλι γλυκό απ’ τα χείλη μας κατεβαίνουν στην ψυχή μας και την 
ποτίζουν …ουρανό!

Καλή αρχή, καλό ξεκίνημα για όλους μας.
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