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Γέρο-Τρύφων:«Και τα μουλαράκια μας εδώ εις το 
Άγιον Όρος ηθικά είναι».
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Φωτο:el.wikipedia.org

Μια μέρα ήταν συγκεντρωμένοι αρκετοί Μοναχοί εκεί στη Νέα Σκήτη και πέρασε 
ένας Αρχιμανδρίτης, αλλά δεν χαιρέτησε, δεν είπε «ευλογείτε», δεν είπε 
«καλημέρα» ή «χαίρεται».
Είπε τότε ένας Μοναχός: «Γέρο-Τρύφων, πολύ καλός και ηθικός άνθρωπος αυτός ο 
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Αρχιμανδρίτης». Και απάντησε ο Γέρο-Τρύφων σ’ αυτή τη φράση του Μοναχού: 
«Και τα μουλαράκια μας εδώ εις το Άγιον Όρος ηθικά είναι».
Για να δηλώσει ότι δεν φτάνει μόνο να έχει κάποιος μια σωματική αρετή, μια 
σωματική εγκράτεια, πρέπει να έχει και έλεος,να έχει επιείκεια και καλοσύνη. 
Άλλωστε στην παραβολή των Δέκα Παρθένων που είπε ο Χριστός, αυτό τονίζεται.
 Και οι δέκα παρθένες είχαν σωματική παρθενία, σωματική άσκηση. Οι πέντε όμως 
ήταν φρόνιμες και οι πέντε ήταν μωρές, διότι δεν είχαν έλεος, δεν είχαν 
κατανόηση, δεν έλεγαν ένα καλημέρα.
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