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Οι ασθένειες είναι ωφέλιμες εις όλους.

Είναι φάρμακο σωτήριο, χαλινάρι της αμαρτίας, οδηγός της μετάνοιας, εχθρός 
της υπερηφάνειας, φίλος της ταπεινοφροσύνης.

Οι ασθένειες που παραχωρούνται από τον Θεό στους ανθρώπους είναι σημείο 
αγάπης του Θεού προς τους ανθρώπους και ιδιαίτερα στους αγαπώντας Αυτόν και 
αγαπωμένους από Αυτόν, κατά τον σοφόν παροιμιαστήν «ον γάρ αγαπά Κύριος 
παιδεύει, μαστιγοι δέ πάντα υιόν ον παραδέχεται».

Αρχιμ. Φιλόθεου Ζερβάκου
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