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Όλη μου η ευτυχία ή η δυστυχία εξαρτάται από τους λογισμούς μου κι από τις 
διαθέσεις της καρδιάς μου.

Αν οι λογισμοί κι οι διαθέσεις μου είναι σύμφωνα με την αλήθεια του Θεού, με το 
θέλημά Του, τότε είμαι αναπαυμένος , γεμάτος Θείο φως , χαρά, ευλογία.

Αν όχι, τότε είμαι ανήσυχος , γεμάτος με πνευματικό και ψυχοφθόρο σκότος , 
νιώθω να με βαραίνει η απόγνωση. Αν μεταβάλω τελείως τους απατηλούς κι 
ακάθαρτους λογισμούς και τις διαθέσεις της καρδιάς μου και τους κάνω 
αληθινούς και Θεάρεστους , τότε αποκτώ πάλι ανάπαυση κι ευλογία.

Άγιος Ιωάννης της Κρονστάνδης
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