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Το μεγαλύτερο δώρο του Θεού που έχουμε ανάγκη περισσότερο και που συχνά 
λαβαίνουμε από το Θεό με τις προσευχές μας , είναι η καρδιακή ειρήνη και ηρεμία.

Ο ίδιος ο Κύριος λέει: ”Δεύτε προς με πάντες οι κοπιώντες και πεφορτισμένοι, 
καγώ αναπαύσω υμάς” (Ματθ. ια’ 28).

Όταν λάβεις την ανάπαυση αυτή να χαίρεσαι και να λογαριάζεις τον εαυτό σου 
πλούσιο, πως κατέχεις τα πάντα.

Άγιος Ιωάννης της Κρονστάνδης
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