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50 μαθήματα ζωής που δεν διδάσκονται τα 
παιδιά στα σχολεία
/ Γενικά Θέματα

Οι τίτλοι των κεφαλαίων από το βιβλίο του Charles J. Sykes, “50 μαθήματα ζωής 
που δεν διδάσκονται τα παιδιά στα σχολεία”.
1.- Η ζωή δεν είναι δίκαιη. Πάρτε το απόφαση.
2.- Ο αληθινός κόσμος δεν νοιάζεται τόσο πολύ όσο το σχολείο σας για την 
αυτοεκτίμησή σας. Περιμένει από εσάς να αποδείξετε την αξία σας πρώτα και 
μετά να νιώσετε καλά με τον εαυτό σας.
3.- Συγγνώμη αλλά δεν πρόκειται να κερδίσετε εξήντα χιλιάδες ευρώ το χρόνο 
αμέσως μόλις αποφοιτήσετε από το λύκειο. Και δεν σας περιμένει μία θέση 
αντιπροέδρου ή το αμάξι της εταιρείας. Μπορεί ακόμη και να χρειαστεί να 
φορέσετε μία στολή που δεν θα έχει καμία επώνυμη υπογραφή.
4.- “Δεν δικαιούστε εκ των προτέρων…”
5.- Άσχετα με το τι λέει ο μπαμπάς σας, δεν είστε πριγκίπισσα…
6.- Όχι, δεν μπορείτε να γίνετε όλα όσα ονειρεύεστε…
7.- Αν πιστεύετε ότι ο δάσκαλός σας είναι ζόρικος, περιμένετε μέχρι να 
αποκτήσετε έναν εργοδότη. Δεν θα διαθέτει μεγάλη υπομονή κι έτσι θα τείνει να 
είναι λίγο πιο ευέξαπτος. Όταν θα τα θαλασσώσετε, δεν πρόκειται να σας ρωτήσει 
πώς νιώθετε γι’ αυτό.
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8.- Ο αφαλός σας δεν παρουσιάζει και τόσο μεγάλο ενδιαφέρον. Μην περνάτε 
ολόκληρη τη ζωή σας ομφαλοσκοπώντας.
9.- Το σχολείο σας μπορεί να έχει ξεμπερδέψει με νικητές και χαμένους. Η ζωή 
όμως όχι.
10.- Στην πραγματικότητα η ζωή μοιάζει με ένα παιχνίδι “μήλα” πολύ περισσότερο 
από όσο νομίζει ο δάσκαλος της γυμναστικής.
11.- Μετά από την αποφοίτησή σας, δεν θα έχετε να ανταγωνιστείτε με 
αντιπάλους που ανατράφηκαν σαν τα μαμμόθρεφτα της παιδικής χαράς.
12.- Η ταπείνωση είναι μέρος της ζωής. Πάρτε το απόφαση.
13.- Δεν πρόκειται να πάτε στο NBA, γι’ αυτό μη στήνεστε στο παράθυρο και μην 
παίρνετε πόζα.
14.- Το να κυκλοφορείτε ημίγυμνη δεν σας δίνει καμία δύναμη.
15.- Η εργασία σε φαστφουντάδικο, με χαμηλό μισθό, δεν είναι προσβλητική για 
την αξιοπρέπειά σας. Οι παππούδες σας είχαν μια διαφορετική λέξη για την 
εργασία αυτού του είδους. Την ονόμαζαν “ευκαιρία”.
16.- Οι γονείς σας και ο μικρός σας αδερφός δεν σας ρεζιλεύουν όσο νομίζετε. 
Αυτό που πραγματικά σας κάνει ρεζίλι είναι η αχαριστία, η αγένεια και η κατήφεια.
17.- Οι γονείς σας δεν ήταν και πριν γεννηθείτε τόσο βαρετοί όσο είναι τώρα. 
Έγιναν έτσι πασχίζοντας να πληρώσουν τους λογαριασμούς σας, να σας πηγαίνουν 
από το ένα μέρος στο άλλο, να αποταμιεύουν για τις σπουδές σας, να καθαρίζουν 
το δωμάτιό σας και να σας ακούν προσεκτικά όταν τους αναλύετε πόσο πολύ 
ιδεαλιστές είστε.
18.- Η αληθινή ζωή δεν χωρίζεται σε φοιτητικά εξάμηνα. Και δεν θα έχετε όλη την 
περίοδο των καλοκαιρινών διακοπών στη διάθεσή σας.
19.- Δεν φταίνε οι γονείς σας. Αν τα θαλασσώσατε, η ευθύνη είναι όλη δική σας.
παιδί καπνίζει
20.- Το κάπνισμα δεν σας κάνει να δείχνετε άνετοι… Σας κάνει περισσότερο να 
μοιάζετε αποβλακωμένοι.
21.- Σας πρόσβαλαν; Και λοιπόν; Όχι, αλήθεια, και λοιπόν;
22.- Δεν ανήκετε στα θύματα. Γι’ αυτό πάψτε να κλαψουρίζετε.
23.- Κάποια μέρα θα πρέπει να ωριμάσετε και τελικά να φύγετε από το σπίτι των 
γονιών σας.
24.- Η κοπέλα του Μπάτμαν έχει δίκιο: “Δεν έχει σημασία με τι ικανότητες είσαι 
προικισμένος, αν αυτές δεν βγουν ποτέ στην επιφάνεια”.
25.- Ο αριθμός π δεν ενδιαφέρεται για το τι πιστεύετε.
26.- Η πυξίδα της ηθικής δεν προσαρμόζεται στις επιθυμίες σας.
27.- Τα γεννητικά σας όργανα δεν φτιάχτηκαν για να αναλάβουν τη λειτουργία της 
σκέψης και της λήψης αποφάσεων στη θέση του μυαλού σας.
28.- Κάποιος μπορεί να παρακολουθεί…



29.- Μάθετε να τα βγάζετε πέρα με την υποκρισία.
30.- Μηδέν ανοχή = Μηδέν κοινή λογική.
31.- Οι γυμνοί άνθρωποι δείχνουν διαφορετικοί στην αληθινή ζωή.
32.- Η τηλεόραση δεν είναι η πραγματική ζωή.
33.- Να είστε ευγενικοί με τους σπασίκλες. Μπορεί να καταλήξετε να δουλεύετε γι’ 
αυτούς. Όλοι θα μπορούσαμε.
34.- Οι νικητές έχουν μια φιλοσοφία ζωής. Το ίδιο και οι χαμένοι.
35.- Αν η κοιλιά σας μοιάζει με φουσκωμένο μπαλόνι, δεν είναι επειδή ο McDonald 
σας ανάγκασε να φάτε όλα εκείνα τα χάμπουργκερ. Αν καπνίζετε, δεν φταίει ο Joe 
Camel.
36.- Δεν είστε αθάνατος.
37.- Το ότι είστε “συνδεδεμένοι” στο internet, δεν σημαίνει και πως δεν έχετε 
άγνοια.
38.- Όταν έρχεστε σε επαφή με τους ανθρώπους, να τους κοιτάτε στα μάτια…
39.- Οι ήρωες των ασπρόμαυρων ταινιών δεν ήταν ασπρόμαυροι στην πραγματική 
ζωή. Και όχι, ο κόσμος δεν άρχισε όταν γεννηθήκατε.
40.- Αγνοήστε την πανάκριβη καμπάνια του συστήματος που στοχεύει στο να κάνει 
το μυαλό σας… πουρέ και μάθετε να σκέφτεστε καθαρά και λογικά.
41.- Δεν είστε ούτε ο πρώτος ούτε ο μόνος που περνά όλα αυτά που τώρα περνάτε.
42.- Αλλάξτε τα λάδια.
43.- Μην επιτρέπετε στον εαυτό σας να θλίβεται από την επιτυχία των άλλων.
44.- Οι συνάδερφοί σας δεν είναι απαραιτήτως και φίλοι σας, και οι φίλοι σας δεν 
είναι η οικογένειά σας.
45.- Οι μεγάλοι ξεχνούν πόσο τρομακτικό είναι να βρίσκεται κάποιος στην ηλικία 
σας. Θυμηθείτε απλώς: είναι κι αυτό κάτι που θα περάσει.
46.- Μην ξεχνάτε το ινδικό χοιρίδιο στο υπόγειο.
47.- Δεν είστε τέλειος κι ούτε έχετε την υποχρέωση να είστε.
48.- Αφηγηθείτε στον εαυτό σας την ιστορία της ζωής σας. Δώστε στη ζωή σας το 
νόημα που εσείς θέλετε.
49.- Μην ξεχνάτε να λέτε “ευχαριστώ”.
50.- Απολαύστε το όσο ακόμη μπορείτε.
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