6 lovviov 2014

OTIAETE OMITIKA KPEMA VI TN Ogpameia Twv

OLAWV
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

AuTt n Kpé€ua elval KATAAANAN yia MPOoPATEG OLAEG. Ta amoTteAéopaTd TNG €lvatl
Bavpdola.

Av mopaTnPAoETE OMOLOOATIOTE KOKKI(VIoUa, TOTE (owg €xeTe KAmMola aAAepyla o€
Kamolo amd Tta alBépla €Aala. Xe auTth TNV meEpinTwon Ba mMpPEmeL va SlaKOYETE.
dpovtiote Ta aBépla EAata va elvatl KaAn moldtTnTac.

YUOTOTLKA

* 30 ml éAato Kapvdac

* 10 otaydveg abéplo €Aato yepavioL ) eAlxpuoou

* 8 oTaydveC alBEPLO EAaLO AEPOVOYXOPTOU

* 6 oTaydOvEC ABEPLO EALO AEBAVTAC

* 3 oTaYOVEC aLBEpLo £Aato ALBaviol

e 3 otayéveg aBéplo EAato MéApooul (MpoalpeTikd, oe mep(nmTwon mOL LTTAPXEL
KA&molo KOYLpo, yodpoiuo r§ ekdopd mov yxpeldletal amoAduavon.)

0Odnylec mopaokeLAG

ZEOTAVETE EAAPPWCG TO EAal0 KaPLBAG Ot éva YUAALWO UMOA TOmMOBETNUEVO TAVW
and u KatoapdAa uhe vepd mouv olyoBpdlel (A oe pmev popl). MOALC ALWOEL,
QPALPECTE TO MMOA amd T QWTLA, pi&Te TO Ao Og €va UKPO yudAwo Balo Kal
a@roTeE TO va Kpuwaoel Alyo. Evw elvat akéua Kanwg Ceotd (6xL kavTd), pl€Te KL
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QVOKOTEYTE T aBépla EAata. Mmopelte va XPNOLUOTOLHOETE TNV KPEPA OE vypn

Hopen | av B€éAETe va elval o Nt Kot To oni(tt oag eival Ceotd, pnopelte va TN
BaAete oo yoyelo.

ATTAWOTE TNV KPEUA 2 QOPEC TNV NUEPA TIAVW OTA OoNUAdLA Yl va ATTXADVETE TNV
EMPAVLON TOULC KOl va EMLTayLVOe( n emoOAwoON.
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