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Προσοχή: Αν νιώθετε αυτά, μπορεί να έχετε 
πέτρα στα νεφρά
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Είναι πιθανό μια πέτρα στα νεφρά να μην προκαλέσει συμπτώματα μέχρι τη στιγμή 
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που θα μετακινηθεί μέσα στο νεφρό σας ή/και περάσει στην ουρήθρα και σας 
προκαλέσει την γνωστή, μεγάλη δυσκολία στην ούρηση.

Εκτός όμως από τον έντονο πόνο στην ούρηση, υπάρχουν και άλλα σημάδια που θα 
πρέπει να σας δημιουργήσουν την υποψία ότι έχετε πέτρα στα νεφρά:
-Έντονος πόνος στα πλευρά και την πλάτη, κάτω από το σημείο που τελειώνει ο 
θώρακας
-Πόνος που μοιάζει να “απλώνεται” στην κάτω κοιλιακή και την βουβωνική χώρα
-Πόνος που “έρχεται κατά κύματα” και δεν έχει πάντα την ίδια ένταση
-Χρωματισμός στα ούρα (ροζ, κοκκινωπό ή καφέ)
-Ασυνήθιστη/άσχημη μυρωδιά των ούρων
-Ναυτία και έμετος
-Πυρετός και κρυάδες (αν έχει προκληθεί μόλυνση)

Ο πόνος από μια πέτρα στα νεφρά μπορεί να αλλάξει τόσο σε ένταση, όσο και στο 
σημείο που τον αισθάνεστε.
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