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Άγιος Πορφύριος: «Η αγία ταπείνωση είναι δώρο 
του Θεού»

Η διαφορά της ταπείνωσης από την ταπεινολογία.

Ο σεσοφισμένος υπό του Αγίου Πνεύματος π. Πορφύριος, εγνώριζε την πλάνη της 
ψευτοταπείνωσης· δια τούτο έλεγε ότι δεν πρέπει να ταπεινολογούμε, αλλά να 
ταπεινοφρονούμε.

Μπορεί, παρατηρούσε ο Γέροντας, κάποιος να μιλάει για τις αμαρτίες του και να 
είναι υπερήφανος· κι’ άλλος να μιλάει για τις αρετές του και να είναι ταπεινός. Να 
είμαστε ταπεινοί, αλλά να μην ταπεινολογούμε. Η ταπεινολογία είναι παγίδα του 
διαβόλου, που φέρνει την απελπισία και την αδράνεια, ενώ η αληθινή ταπείνωση 
φέρνει την ελπίδα και την εργασία των εντολών του Χριστού.
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Σ’ ένα πνευματικό του τέκνο είπε ο Γέροντας: «Σου έχει δώσει πολλά χαρίσματα ο 
Θέος. Σε προίκισε με δώρα σπάνια. Το νιώθεις;
Να Τον ευχαριστείς συνεχώς και να ταπεινώνεσαι στην Αγάπη Του. Παρακάλει τον 
Θεό, να σου στείλει την αγία ταπείνωση. Όχι αυτή που λέει, είμαι τελευταίος, είμαι 
τιποτένιος. Αυτή είναι σατανική ταπείνωση. Η αγία ταπείνωση είναι δώρο του 
Θεού».
«Η θεραπεία της ψυχής κατά τον Γέροντα Πορφύριο»
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