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Δεν υπομένεις τους πειρασμούς; Όσιος Ιωσήφ ο 
Ησυχαστής (2/11/1897 – 28/8/1959)
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Ο ζητών χάριν παρά Θεού οφείλει να υπομένη τους πειρασμούς και τες θλίψεις εξ 
οιουδήποτε τρόπου μας έλθουν.

Δεν υπομένεις τους πειρασμούς;

Μηδέ χάριν να ζητής.

Δεν θα σοι δοθή ποτέ.

Η χάρις δίδεται πάντοτε κατ’ αναλογίαν των πειρασμών.

Υπόμεινον διά να λάβης…
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