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Μην αφήσεις το θυμό να κατοικήσει στην καρδιά 
σου
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ο αββάς Κασσιανός λέει: Αδελφοί μου, αυτοί που επιθυμούν να αποκτήσουν 
πραότητα , πρέπει να προσέχουν να μην οργίζονται, όχι μονάχα εναντίον των 
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ανθρώπων, αλλά ούτε εναντίον των ζώων ή ακόμη και των άψυχων πραγμάτων.

Θυμάμαι, μας λέει, όταν έμενα στην έρημο, ότι κάποτε θύμωσα και οργίστηκα μ’ 
ένα καλάμι, διότι δεν μου άρεσε το πάχος του, το ήθελα πιό λεπτό. Και μ’ ένα ξύλο 
οργίστηκα, γιατί, όταν θέλησα να το κόψω, βρήκα αντίσταση και δεν μπορούσα να 
το κόψω γρήγορα. Και με μια τσακμακόπετρα θύμωσα, γιατί βιαζόμουν να ανάψω 
φωτιά και δεν έβγαινε γρήγορα η σπίθα. Τόσο με είχε κυριεύσει το πάθος του 
θυμού, ώστε να οργίζομαι και εναντίον άψυχων πραγμάτων. (περισσότερα…)
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