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Ξέρετε πολύ καλά ότι ο Γέροντάς μας (Ιωσήφ) ήταν των άκρων ησυχαστής και της 
νοεράς προσευχής.

Και όμως δεν μας παρέδωσε ως πρώτο την ησυχία η τη νοερά προσευχή,
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αλλά μας παρέδωσε την υπακοή, το κοινόβιο!

Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.


