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Ο Θεός δωρεάν μας δίδει και τον Παράδεισο-
Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Εφραίμ Κατουνακιώτης / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες
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Να σας πώ, πολλοί από τους πατέρας τους Κατουνακιώτας, πολλοί που 
ερχόντουσαν να μεταλάβουν, δεν άκουες τίποτες, μόνο έβλεπες τα δάκρυα που 
έτρεχαν και τους μετελάμβανες.

Ε, ο γέρος αυτός, να πούμε, όλη τη Λειτουργία δεν μιλούσε καθόλου, αλλά ήτανε 
σκυμμένος και τώρα, είτε σε θεωρία ερχότανε, είτε σε βαθύτερα έννοια της 
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εύσπλαγχνίας του Θεού.

Διότι δωρεάν βαπτιστήκαμε, δωρεάν μας έδωσε το βάπτισμα, δωρεάν μας έδωσε 
το Σώμα Του και το Αίμα Του, δωρεάν μας δίδει και τον Παράδεισο.

Δεν πληρώνουμε τίποτες.

Ο Θεός από μας θέλει καρδίαν καθαράν.

Να προσέχουμε μόνο στον Θεό. Ο Θεός δεν θέλει μέσα στην καρδιά μας 
συντροφιές, θέλει μόνον Αυτός να βασιλεύει. Αν μπορούμε να το πετύχουμε, τότες 
πετυχαίνουμε και εύκολα την καρδιακή προσευχή.

 

Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.

 


