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Feeding the birds

— Γέροντα, πως να αποκτήσω την απλότητα;
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— Να ανοίξω το κεφάλι σου και να βάλω μυαλό… παλιάς εποχής!

Να μπεις στην απλότητα του Γεροντικού, για να γνωρίσεις την πνευματική 
επιστήμη,

η οποία ανεβάζει και ξεκουράζει την ψυχή, και τότε το κεφάλι δεν πονάει.

 

Πηγή: Γέροντος Παϊσίου «Χαριτωμένες Διδαχές, με παραβολές και 
παραδείγματα», εκδόσεις «Βρυέννιος», Θεσσαλονίκη 2003


