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Ένας αδελφός ρώτησε τον αββά Σισώη:

– Τι να κάνω αββά, που έπεσα;

Του λέει ο γέροντας:

– Να σηκωθείς.

– Σηκώθηκα και ξανάπεσα.

– Να σηκωθείς πάλι και πάλι.

– Μέχρι πότε;

– Μέχρι που να σε βρει ο θάνατος είτε στο καλό είτε στην πτώση. Γιατί σ’ όποια 
κατάσταση βρεθεί τότε ο άνθρωπος, σ’ αυτή και φεύγει.

Από το Γεροντικό
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