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Απλές δουλειές για τα παιδιά
/ Γενικά Θέματα
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Οι απλές δουλειές για τα παιδιά είναι παραδοσιακή διαδικασία σε πολλά σπίτια. Οι 
απλές δουλειές βοηθούν τα παιδιά να μάθουν να είναι υπεύθυνα, οργανωμένα και 
να κρατούν ένα σωστό νοικοκυριό.
Τα παιδιά από μικρή ηλικία έχουν τάση μίμησης και θέλουν να νιώθουν οτι 
συμμετέχουν στη ζωή του σπιτιού. Αν και σε μικρή ηλικία τα παιδιά δε θα 
καταφέρνουν να εκτελούν τέλεια τις δουλειές που τους αναθέτετε είναι σημαντικό 
να τα επιβραβέβετε για τη συμβολή τους. Σημαντικό είναι επίσης να μην 
καθυστερήσετε να τα εμπλέξετε στις δουλειές του σπίτιού. Τα παιδιά μπορούν να 
καταφέρουν περισσότερα πράγματα από όσα φαντάζεστε και μάλιστα σε μικρή 
ηλικία. Ουσιαστικά μαθαίνουν εκτελώντας την εργασία.
Μπορείτε να φτιάξετε μια λίστα με τις εργασίες που θα πρέπει να εκτελέσει το 
παιδί κάθε μέρα και να απιμείμενε σε αυτήν. Αν το παιδί καταλάβει οτι μπορεί να 
τη γλιτώσει από τις υποχρεώσεις του, θα το επαναλαμβάνει συνεχώς και θα 
τεμπελιάζει. Ανάλογα μια την ηλικιά του παιδιού ακουλουθεί μια λίστα με τις 
εργασίες που μπορεί να εκτελέσει με επιτυχία.

Δουλειές για παιδιά 2-3 χρονών
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Τακτοποίηση παιχνιδιών
Τοποθέτηση ρούχων στο καλάθι απλύτων
Ξεσκόνισμα
Σκούπισμα λεκέδων
Δημιουργία στοίβας από βιβλία ή περιοδικά

Δουλειές για παιδιά 4-5 χρονών

Όλα τα προηγούμενα και :

Στρώσιμο κρεβατιού
Καθάρισμα τραπεζιού μετά το φαγητό
Πότισμα λουλουδιών
Καθάρισμα κήπου από αγριόχορτα
Άδειασμα πλυστηρίου σε λεκάνη
Φτιάξιμο πρωινού με γάλα και δημητριακά
Καθάρισμα με ηλεκτρικό σκουπάκι

Δουλειές για παιδιά 6-7 χρονών

Όλα τα προηγούμενα και :

Καθάρισμα παιδικού δωματίου
Φτιάξιμο τσάντας για το σχολείο
Προετοιμασία τραπεζιού για γεύμα
Πλύσιμο πλαστικών πιάτων και ποτηριών
Σκούπισμα
Μάζεμα πλυμένων ρούχων

Δουλειές για παιδιά 8-9 χρονών

Όλα τα προηγούμενα και :

Δημιουργία απλών snack
Βοήθεια στο μαγείρεμα
Καθάρισμα λαχανικών και φρούτων
Φύλαξη ψώνια από σούπερ μάρκετ
Φύλαγμα διπλωμένων ρούχων
Σφουγκάρισμα
Βόλτα σκύλου
Τοποθέτηση αντικειμένων στο πλυντήριο πιάτων

Δουλειές για παιδιά 10 χρονών και πάνω



Όλα τα προηγούμενα και :

Δίπλωμα ρούχων
Καθάρισμα μπάνιου
Καθάρισμα παραθύρων
Καθάρισμα αυτοκινήτου
Καθάρισμα επιφανειών και κουζίνας
Άλλαγμα σεντονιών
Μαγείρεμα απλών γευμάτων με επίβλεψη
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