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Αυτό που λένε, ανοίγονται τα μάτια της ψυχής, πατέρες, ξέρουν τι λένε οι άγιοι 
Πατέρες, ήξεραν τι λένε οι άγιοι Πατέρες.

Γι’ αυτό να διαβάζουμε και τα πατερικά βιβλία και τη Θεία Γραφή.

Μα δεν αδειάζεις;

Έστω μισή ώρα κάθε μέρα να διαβάζεις.

Αυτή η κάθαρση, αυτός ο φωτισμός, τον οποίον θα πάρεις διαβάζοντας τη Θεία 
Γραφή, θα σου κρατήσει όη την ημέρα και τη νύχτα.

 

Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.
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