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Πώς να φτιάξετε μια χριστουγεννιάτικη 
ατμόσφαιρα στο σπίτι σας
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Φωτεινή Οικονομίδου Κράνου
Ψυχολόγος-Κλινική Ψυχοθεραπεύτρια
Υπεύθυνη Γραφείου Συμβουλευτικής
Υπηρεσία Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Είμαστε τυχεροί που στην χώρα μας διατηρούμε τις παραδώσεις και κουλτούρα. 
Πολλές φορές, όμως, όλα γίνονται μηχανικά και απλά επειδή πρέπει να γίνουν και 
δεν νοιώθουμε το Χριστουγεννιάτικο πνεύμα επειδή τα τρεχάματα δεν μας το 
επιτρέπουν. Ένας όμορφος που ενθαρρύνει το Χριστουγεννιάτικο πνεύμα είναι 
τρόπος είναι η ανάπτυξη νέας κουλτούρας και παραδόσεων. Οι Χριστουγεννιάτικες 
παραδόσεις κάνουν μια οικογένεια μοναδική και κάποιες φορές ξεκινούν με τον πιο 
απίστευτο αστείο τρόπο και συνεχίζουν για χρόνια. (περισσότερα…)
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