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Τα 

μυστήρια είναι ιερές τελετές που συνέστησαν ο Κύριος και οι Απόστολοι, με τις 
οποίες κατά τρόπο μυστικό και θαυμαστό με ορατά σημεία μεταδίδεται στους 
πιστούς η αόρατη Χάρη του Θεού.

Με τη ζωντανή, ενσυνείδητη και γεμάτη πίστη συμμετοχή μας στα μυστήρια 
γινόμαστε μέτοχοι της θεϊκής ζωής, δηλαδή αγιαζόμαστε, μετέχουμε στο 
εκκλησιαστικό γεγονός μαζί με όλους τους ανθρώπους που έχουν την ίδια πίστη με 
μας και γι΄ αυτό τους θεωρούμε αδελφούς μας. Αυτή η κοινή μετοχή στις τελετές 
αυτές, που γίνεται στο όνομα του αναστημένου Χριστού, μας δίνει την ελπίδα της 
αιώνιας ζωής.
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Τα μυστήρια είναι επτά.

Το Βάπτισμα, το Χρίσμα, η Εξομολόγηση και η Θεία Ευχαριστία είναι 
υποχρεωτικά για όλους τους Χριστιανούς.  Δηλαδή, δεν μπορεί κάποιος να λέγεται 
Χριστιανός, αν δεν συμμετέχει σ’ αυτά.

Η Ιεροσύνη, ο Γάμος και το Ευχέλαιο είναι προαιρετικά. Δηλαδή μπορεί κάποιος 
Χριστιανός να μην συμμετάσχει ποτέ σ’ αυτά. π.χ. Στο μυστήριο της χειροτονίας 
θα προσέλθει όποιος αποφασίσει να γίνει κληρικός, όχι όλοι οι Χριστιανοί.

Όλα τα μυστήρια τελούνται από τους ιερείς της εκκλησίας που έχουν το βαθμό 
του πρεσβυτέρου ή του επισκόπου. Οπωσδήποτε όμως, για να τελεσθεί ένα 
μυστήριο, πρέπει να είναι παρών και να συμμετέχει τουλάχιστον ένας χριστιανός. 
Π.χ. Ένας ιερέας δεν μπορεί να τελέσει ολομόναχος τη Θεία Λειτουργία ή το 
Ευχέλαιο.
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