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Λοιπόν υπομονή!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Οι πειρασμοί• όσον ολίγη είναι η υπομονή, τόσον μεγάλοι φαίνονται οι πειρασμοί. 
Και όσον συνηθίζει ο άνθρωπος να τους υπομένη, τόσον μικραίνουν και τους περνά 
χωρίς κόπον. Και γίνεται στερεός ωσάν βράχος.

Λοιπόν υπομονή! Και αυτό όπου τώρα σου φαίνεται δύσκολον να το κατορθώσης, 
αφού θα περάσουν έτη πολλά θα έλθη στο χέρι σου να το κατέχης ως ίδιον κτήμα, 
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χωρίς να το καταλάβης πόθεν σοι έγινε.

Δι’ αυτό έργασαι τώρα εις την νεότητα χωρίς να λέγης το “διατί” και να αθυμής. 
Και όταν γηράσης θα δρέπης δράγματα απαθείας. Και θα απορής• πόθεν σοι 
εγενήθησαν τοιούτοι ωραίοι στάχυες, αφού εσύ μηδέν εγεώργησας! Και έγινες 
πλούσιος ο μηδενός άξιος! Και όλοι οι γογγυσμοί, αι παρακοές και αθυμίες σου, 
εβλάστησαν τοιούτους καρπούς και άνθη ευώδη!
Δια τούτο βιάζου.

Γέροντος Ιωσήφ, Έκφρασις μοναχικής εμπειρίας,
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