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Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου, Γέροντας Εφραίμ, σε 
ομιλία του σε φοιτητές στο Πανεπιστήμιο Κύπρου το 2008, μιλάει για το νόημα και 
την σημασία της πνευματικής ζωής στη ζωή του Χριστιανού.
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