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Η Κυριακή Προσευχή
/ Πεμπτουσία· Ορθοδοξία-Πολιτισμός-Επιστήμες

Ο Κύριος, συνεχίζοντας την επί του Όρους Ομιλία μας παραδίδει μια προσευχή, που 
απευθύνεται προς το πρώτο πρόσωπο της Αγίας Τριάδας, τον Πατέρα. Είναι το 
γνωστό σε όλους τους Χριστιανούς Πάτερ ημών. Για τους περισσότερους είναι η 
πρώτη προσευχή που μαθαίνουν στην παιδική τους ηλικία. Επειδή η προσευχή αυτή 
παραδόθηκε από τον Κύριο, ονομάζεται Κυριακή προσευχή.

Να τι μας είπε ο Κύριος:

Όταν προσεύχεστε να μην το κάνετε επιδεικτικά, αλλά ταπεινά στο δωμάτιό σας 
και μη λέτε περιττά και κούφια λόγια. Ο Πατέρας ξέρει πριν από σας ό,τι 
χρειάζεστε. Αυτή ας είναι η προσευχή σας:

Πατέρα μας ουράνιε, ας είναι δοξασμένο το όνομά Σου.

Η Βασιλεία Σου ας επικρατήσει σε όλο τον κόσμο

κι ας εκτελείται το θέλημά σου πάνω στη γη,

όπως εκτελείται και στον ουρανό από τους αγγέλους.

Δώσε μας σήμερα το καθημερινό ψωμί μας
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και συγχώρεσε τις αμαρτίες μας,

όπως κι εμείς συγχωρούμε αυτούς που μας βλάπτουν.

Και μη μας αφήσεις να πέσουμε σε πειρασμό,

αλλά γλίτωσέ μας από τον πονηρό. Αμήν.
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