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Κάποιος ερημίτης, που συνήθιζε να φορή μόνο ένα τρίχινο μανδύα, πήγε μια φορά 
να εξομολογηθή στον Αββά Αμμωνά.
– Αυτό μόνο δε σε ωφελεί σε τίποτε, Αδελφέ, του είπε ο Γέροντας, δείχνοντας του 
τον τρίχινο μανδύα.
– Με βασανίζουν τρεις λογισμοί, Αββά , είπε ο Ερημίτης. Ο ένας μου λέγει να 
κατοικήσω πολύ βαθειά στην έρημο, ο άλλος να πάω ξένος κι Άγνωστος σε 
μακρινό τόπο κι ο τρίτος να κλειστώ στην καλύβα μου, χωρίς να βλέπω άνθρωπο 
και να τρώγω κάθε δυό μέρες. Τί να διαλέξω απ ‘όλα αυτά?
– Κανένα δεν σε ωφελεί, του αποκρίθηκε ο Γέροντας. Αν θες ν ‘ακούσης τη 
συμβουλή μου, μείνε στο κελλί σου, τρώγε λίγο κάθε μέρα και κράτα διαρκώς στο 
νου και την καρδιά σου τα λόγια του τελώνη: «ο Θεός, ιλάσθητι μοι τω 
αμαρτωλώ». Μόνο με την ταπείνωση θα βρείς σωτηρία.
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