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Στον Κύριο υπέταξε

όλες  σου τις αισθήσεις

και βάδισες ολοταχώς,

για να τον συναντήσεις….

 

Την σάρκα αφθαρτοποίησε

και  ανύψωσε το νου σου

υπέρ την  κτίση και θα ζεις,

πως  σώζεις τη ψυχή σου. …

 

Με ζήλο υπεράνθρωπο,
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εκδιώκεις τον απάνθρωπο

λες  όχι στον μισάνθρωπο,

έχεις σιμά, φιλάνθρωπο….

 

Ο  απαθής , εκδίωξε

μακριά την αμαρτία

κάθε ανθρώπινη ηδονή,

που φέρνει δυστυχία……

 

Την φύση αυτός συγκράτησε

την ηδονή δε κράτησε,

με θάρρος  δεν παράτησε,

ποτέ δε παραπάτησε….

 

Έδιωξε πέρα μακριά,

πάθη- λαγνεία και άλλα,

βλέπει η ψυχή , πια καθαρά

σπουδαία  και μεγάλα…..

 

Μοιάζει ,  ανάσταση ψυχής

που βγήκε από το σώμα,

πριν καν η σάρκα αυτή  βρεθεί

δύο μέτρα μεστ, το χώμα….



 

Θα έχεις μέσα σου Θεό

ένοικο μες, το σώμα,

θα πάψεις πια να συντηρείς,

αυτό το άθλιο, πτώμα……

 

Αυτός στο εξής θα κυβερνά

λόγια – έργα  και πράξεις,

και έτσι  θα  ακούσεις  τη φωνή,

τι πρέπει εσύ να πράξεις….

 

Είναι επίγνωση  Θεού,

μετά απ, τους Αγγέλους,

ταύτιση με τις αρετές,

τρέξε και πες το σ, όλους……

Μνάσων  ο Παλαιός Μαθητής


