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NMpdolva HMAAG KATA TNG MAaYLoOAPKIAG
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

‘Eva MAAO TNV NHEPA... TA KIAA TA KAVEL TIEPQ

«Eva HAAO TNV NUéEpa TO ylaTtpd Tov KAvel mEpa» A€el n mapoluia. Ku av avtd To
iAo elval Kat mp&otvo (TNG MOWKIAING «YKPAVL OpLO») TOTE... EKTOC amnd To ylatpd,
Ba K&veL Kal Ta KIAG éEpa!

20pQewva pE Mia €pevva, mMou dnuooledTNKe oto TMePLOdkd Food Chemistry, €va
MEACIVO UAAO TNV NUEPa pmopel va €lval To «KAeWO(» yla tnv mPoAnYn Katd TNG
noxvoapkiag.

Ta npdowa, Tpayavd piAa tng MoKIAAG «ykKpdvl outd» (Granny Smith) pdg k&vouv
VA VIWOOULPE TO OTOMAXL MOC «YEMATO», OVACTEAAOVTAC TN AaxTdpa Yyl
TOUMOASYN QL.

EmumA€ov, onwg avaeépel n Daily Mail oe dnuooievud tng, Ta mpdowa pAAa €vvooiv
TNV  ovANTLEN WEEALUWY Baktnpiwv, 1oL €vioxbovv TO aioBnua TOUL
«POVOKWUATOG».
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Onwcg avagépel n B €psuva, oL un €0TMEMTEC EVWOELG TOL TEPLEXOVTOAL OTO
OUVYKEKPLHMEVO TOMO MPAAOL, OTIC omoleg meplAapBdvovTal @LUTIKEC (veg Kot
TIOALQALVOAEC, b€ dlaonwvTal and Ta 0EEa TOL OTOUAXOU.

Otav ¢tdoovv oto mayd €vtepo, «fupwvovTal» and BakTAPLa TOL LTTAPXOLY EeKEl
Kal BonBolv oTnNv aVATTLUEN TWY PLALKWY YLX TOV 0PYOVIOUS pag Baktnpiwv mov
«COoLV» 0TO EVTEPLKSO cOOTNUA.

Epevvntéc andé to mavemotriuio Washington State Soki{paocav TOAAEC TOLKLALEG
MAAWY o€ movTikla, yla v OLATMOTWOOLY TOLEC TPOKAAODOOV TN MEYOADTEPN
QVATTLEN TWY PLALKWY Yla TOV 0pYyavlopd Baktnplwv... KoL vikNTEC avadelxTnkav
Ta npdowa pAAal

H woopporia twv Baktnpiwv oto moxd €vtePOo OTOUC TAXVOAPKOLC AVOPWTOUS
ouyxva ennpedletal PE TETOO TPOMO, MOL va dlaTtapdooel TN AslTovpyla ToL
METABOALOUOL KOl va TOUG KAVEL va viwBouy aioBnua nelvag.

Ta MEPAUATH TWY EPELYVNTWY €0el€av OTL TA MEPLTTWHATA TWY ULTEPRBAPWVY
TIOVTLKLWVY, TIOL elyav @del mpdowa pAva, eixav aAAAGEeL Kal elxav yivel mapduola PE
EKE(VA TWY AdOVOTWY TIOVTLKLWV.

H avakdAvyn avtrh 6a unopoloe va 0dnyroel JEAAOVTIKA O€ VEEC BepaTeleg yLa TNV
QVTIMETWILON TWVY MPORANUATWY, TIOL CLVBEOVTAL UE TNV MaXvoapKia.
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