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Δαγκώστε ένα μολύβι για τον…πονοκέφαλο

Φωτο:iefimerida.gr

Όσο παράδοξο και αν ακούγεται ένα απλό μολύβι μπορεί να σας θεραπεύσει από 
τον πονοκέφαλο. Αρκετές περιπτώσεις πονοκεφάλων οφείλονται στην ένταση που 
προκαλείται, όταν σφίγγετε ασυναίσθητα τα σαγόνια σας. Όταν όμως δαγκώσετε 
ένα μολύβι, στην ουσία, αναγκάζετε τους μυς των σαγονιών να χαλαρώσουν, 
απομακρύνοντας την ένταση από το κεφάλι.

 

Μυστικά των βοτάνων  της  αθωνικής πολιτείας, από πατέρες που ασχολούνται με 
τις θεραπευτικές ιδιότητες των φυτών
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