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Ο λόξυγκας μπορεί να μην είναι …πάθηση, είναι όμως αρκετά ενοχλητικός. Για να 
τον σταματήσετε αρκεί ένα κουταλάκι του γλυκού ζάχαρη. Οι ειδικοί πιστεύουν, 
ότι η ξαφνική γλυκύτητα στη γλώσσα, «παραφορτώνει» τις νευρικές απολήξεις 
στο στόμα και σταματά το σπασμό του λόξυγκα.

Μυστικά των βοτάνων  της  αθωνικής πολιτείας, από πατέρες που ασχολούνται με 
τις θεραπευτικές ιδιότητες των φυτών
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