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Του Αγίου Ισαάκ του 

Σύρου

Γνώριζε, αδελφέ μου ότι γι’ αυτό πρέπει να καθόμαστε μέσα στο κελί μας, για να 
μη μαθαίνουμε τα κακά έργα των ανθρώπων, και τότε τους βλέπουμε όλους ως 
άγιους· αλλά αν ελέγχουμε, και παιδεύουμε και κρίνουμε και εξετάζουμε και 
αδικούμε και μεμψιμοιρούμε, τότε λοιπόν σε τι διαφέρει η ζωή στην ησυχία από τη 
ζωή στις πόλεις;

Και τι άλλο υπάρχει χειρότερο από τη ζωή στην έρημο, αν δεν απαλλαγούμε από 
όλα αυτά; αν δεν ησυχάζεις στην καρδιά σου, ησύχασε τουλάχιστον με την γλώσσα 
σου·

και αν δεν μπορέσεις να τακτοποιήσεις τους λογισμούς σου, τακτοποίησε 
τουλάχιστον τις σωματικές σου αισθήσεις·

και αν δεν είσαι μόνος με τη διάνοια σου, μείνε τουλάχιστον μόνος με το σώμα σου·

και αν δεν θέλεις να εργάζεσαι σωματικά, να λυπάσαι τουλάχιστον με τη διάνοια 
σου·
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και αν δεν μπορείς να αγρυπνάς όρθιος, αγρύπνησε καθιστός ή ξαπλωμένος στο 
κρεβάτι σου·

και αν δεν μπορείς να νηστεύσεις δύο ημέρες, νήστευσε τουλάχιστον ως το 
απόγευμα·

και αν δεν μπορείς πάλι ως το απόγευμα, μη χορταίνεις την κοιλιά σου·

και αν δεν είσαι άγιος στην καρδιά, γίνε καθαρός στο σώμα σου·

και αν δεν πενθεί η καρδιά σου, ας πενθεί το πρόσωπο σου·

και αν δεν μπορείς να ελεήσεις, μίλησε τουλάχιστον ως αμαρτωλός·

και αν δεν είσαι ειρηνοποιός, μη γίνεσαι τουλάχιστον φιλοτάραχος·

και αν δεν υπάρχεις ικανός και έμπειρος, γίνε ακούραστος στο φρόνημα·

και αν δεν είσαι νικητής, μην υπερηφανεύεσαι μπροστά στους αίτιους και 
υπεύθυνους·

και αν δεν μπορείς να φράξεις το στόμα εκείνου που κατηγορεί τον αδελφό του, 
φύλαξε τουλάχιστον το δικό σου, και μη συμφωνήσεις μαζί του.
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