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Τα 10 αντικείμενα και τρόφιμα που απαγορεύεται 
να μπουν στο φούρνο μικροκυμάτων
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μπορεί ο 

φούρνος μικροκυμάτων να αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες ευκολίες στην 
κουζίνα της σύγχρονης νοικοκυράς, αλλά σίγουρα δεν μπορεί να… φιλοξενήσει στο 
εσωτερικό του τα πάντα.
Υπάρχουν κάποια αντικείμενα που μπορούν να τον καταστρέψουν, να προκαλέσουν 
πυρκαγιά και κάποια τρόφιμα που μπορεί ακόμη και να… τραυματίσουν αν μπουν 
στο φούρνο μικροκυμάτων.
Τα 10 αντικείμενα και τρόφιμα που απαγορεύεται να μπουν στο φούρνο 
μικροκυμάτων είναι τα εξής:
Φρούτα 
Δεν είναι η καλύτερη ιδέα. Για παράδειγμα τα σταφύλια μπορούν να εκραγούν και 
να καταστρέψουν το φούρνο σας.
Καυτερές πιπεριές 
Η καψαϊκίνη που περιέχουν εξατμίζεται στις υψηλές θερμοκρασίες προκαλώντας 
μια πολύ δυσάρεστη μυρωδιά.
Αβγά 
Ο ατμός εγκλωβίζεται στο εσωτερικό του και αφού δεν έχει άλλη διέξοδο απλά… 
εκρήγνυται.
Μεταλλικά αντικείμενα 
Ακόμη και το αλουμινόχαρτο μπορεί να προκαλέσει φωτιά στο φούρνο 
μικροκυμάτων.
Νερό 
Ποτέ μην προσπαθήσετε να βάλετε ένα ποτήρι ή μια κούπα με νερό στο φούρνο 
μικροκυμάτων. Οταν στη συνέχεια θα επιχειρήσετε να το ανακατέψετε ή να 
βάλετε ένα σακουλάκι με τσάι τότε θα βρεθείτε προ δυσάρεστης εκπλήξεως. Το 
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πιθανότερο είναι ότι το νερό θα εκτοξευθεί προς το πρόσωπό σας και το φακελάκι 
θα εκραγεί.
Ψωμί
Δεν το φρυγανίζει, το καταστρέφει. Αν βάλετε ένα κομμάτι φρέσκο ψωμί στο 
φούρνο μικροκυμάτων θα το μετατρέψει σε… μπαγιάτικο σε χρόνο ρεκόρ.
Οποιοδήποτε πλαστικό
Μερικά πλαστικά μπαίνουν στο φούρνο μικροκυμάτων, αλλά μόνο όσα φέρουν την 
ειδική σήμανση. Τα υπόλοιπα απαγορεύεται να μπουν γιατί απλά θα λιώσουν.
Χάρτινες τσάντες 
Χάρτινες και πλαστικές σακούλες απαγορεύεται να μπουν στο φούρνο 
μικροκυμάτων, καθώς εκπέμπουν τοξικές αναθυμιάσεις και είναι πιθανό να 
προκαλέσουν πυρκαγιά.
Κατεψυγμένο κρέας 
Είναι αρκετά δύσκολο να ξεπαγώσει κανείς ομοιόμορφα το παγωμένο κρέας στο 
φούρνο μικροκυμάτων. Οι άκρες του θα αρπάξουν ενώ στο κέντρο θα παραμείνει 
παγωμένο.
Μπρόκολο 
Το μπρόκολο θα χάσει όλα τα θρεπτικά του συστατικά.
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