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Μην απλώνετε μέσα στο σπίτι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το να 

απλώνουμε τα ρούχα μας μέσα στο σπίτι ή να τα στεγνώνουμε στο καλοριφέρ 
βλάπτει σοβαρά την υγεία.

Σύμφωνα με έρευνα το να στεγνώνουμε τα ρούχα σε εσωτερικό χώρο κρεμώντας 
τα σε απλώστρες ή βάζοντάς τα πάνω στο καλοριφέρ αυξάνει την υγρασία κατά 
30%.
Για να το καταλάβουμε καλύτερα αρκεί ίσως να μάθουμε ότι κάθε πλυντήριο που 
βάζουμε και στη συνέχεια στεγνώνουμε απελευθερώνει μέσα στον χώρο περίπου 2 
λίτρα νερό.
Πρόκειται δηλαδή για ένα ιδανικό περιβάλλον για την ανάπτυξη μούχλας. Μάλιστα 
οι ειδικοί – από το Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ – κρούουν τον κώδωνα του 
κινδύνου κυρίως για ένα είδος σπόρων μούχλας, της Aspergillus fumigatus.

Αν και στους υγιείς δεν φαίνεται να καθιστούν σοβαρή απειλή, από ότι φαίνεται 
πολλοί ασθενείς με άσθμα έχει χρειαστεί να πάρουν θεραπεία αφού τους 
εισέπνευσαν. Αυτοί οι σπόροι μπορεί να δημιουργήσουν προβλήματα στη μύτη, 
στους παραρρίνιους κόλπους και στους πνεύμονες, ιδίως όταν η άμυνα του 
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οργανισμού είναι αποδυναμωμένη.

Τα συμπτώματα μπορεί να είναι έντονος και χρόνιος βήχας και «βράσιμο» στους 
πνεύμονες. Κυρίως όταν πρόκειται για άτομα με εξασθενημένο ανοσοποιητικό 
σύστημα ή ανθρώπους με άσθμα οι πιθανότητες για μόλυνση από τη μούχλα 
αυξάνονται. Έτσι, οι γιατροί συμβουλεύουν να στεγνώνουμε τα ρούχα μας είτε σε 
εξωτερικό χώρο είτε σε στεγνωτήριο.
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