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ZMOVOUVALKA oTévwon: H emidnpia tnc 3n¢ nAkiag
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H ZmovouAlkr Ztévwon r Ztévwaon touv Nwtwalo ZwAfva €ivat n mo kown ndénaon
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TNG OMOoVOULALKAC 0TAANG Kal MARTTEL Eva 0TOLC TPEIC NALKIWHEVOLG. H Be0TEPN TLO
kKowr nmddnon sivatl n ZrnovduvAoAioBnon (15%), evw akoAouvBel n EKQuALOTIKA vOOOG
Tou Alokov.

KAAeC Twv MeooomovbuAiwv Alokwv, Octedgputa kot n OoteoapBpitida TNG
2MOVOUVALKNG ZTAANG elval ovvABelg oauttieg TG ZMOVOLALKKAC ZTévwong.
Enmumpdobetn npdkAnon sival n avgnuévn napovaia cuvodwv nabrioewv, n onola Ba
elvat €vag mapdyovtac mov Ba emnnpedlel To KOOTOG OAAA Kot TNV (Bla TNV
Bepanela. ZovnBelg ovvodol mabrnoelc elval o cakyapwdng SLaBATNG, N vépTaaon, N
ooteoapBpitda, n mnayxvoapkia, TO KAMVIWOMA, N xpévia  AMOPPAKTLKA
TIVELIOVOTIABELO KO N LTIEPYXOANCTEPLVALLIQL.

T emOupeEVEC OLO OEKAETIEC N XELPOLPYLKA TNGC ZMOVOULALKAC XTAANG Oa elvat
QVTIHETWNN ME pia vEa dnuoypaglkry obvBeon mov N MAsoynelia Twv avBpwnwv Ba
elvat and 65 ypdévwv Kot mdvw. H ouyxvdtnTa TNG ZIMOVOUVALKAG ZTéVWoNnG oTNV
Evpwnn kat otig HMA €xet umoAoyloBel 6t Ba mAATTEL amd 8 pe 11% TouL
NMANBLOUOD dvw TWVY 65 ¥pdvwv. EKTipdTOl 6Tt 2,4 ekaTOMpOpLa ApEpLlkGvol Kat 4,5
eKaToupOpla Evpwmnaiolt 6o mdoyouvv amd ZmovduAlk Ztévwon Tto 2020. Itnv
EAAGDQ 0 aplBudC avtdg Ba vriepPel Toug 100.000 aobeveic.

H oOyxpovn amnodektr BepanevTiky MPOCEYYLON yla TNV ZMOVOVALKN ZTévwaon lval
N ouVTNENTIKA YWY TOL EEKIVAEL HE AVTIPAEYHOVWON KoL OVAAYNTLKE @apuoKa,
pualoBepamnela KOl TEXVIKEG QVTIHETWTILONG TIOVOL OMWG N €MLOKANPIOLEG €yXVOELG
OTEPOEOWY KOl N emMOKANpLOookoénnan. Makponpdbeoua OUWG, HOvo To 15% Twv
a0B0evwv Ba BEATIWOOLY pe cuvTnNPENTIKA péoa , evw To 70% Ba cuveyxioouv va
€xouv mévoug Kat duoxépela Badiong. MNa tov Adyo avtd oL mepPLoadTEPOL aoBEVE(C
ME ZMOVOLALKY ZTévwaon Ba xpelacbolv Xelpouvpylk MapEUBacn yla OPLOTLKA
QVTIMETWMION KoL Bepanela. OeaUaTIKA amOoTEAETUATA €XEL Ta TeEAsvTala Ypdvla N
QVTLLETWMON TNG ZMOVOLALKAG ZTévwong, ota dtoua tng TP{TnG nAkiag , He TN
HEBODO TNC AladepuiknG Amoouvumnieong touv NwTlalov ZwAnva. OL aoBevelc peTd
TNV €QOPMUOYN TNG EAdXLOTA EMEUPBATIKAG HEOODOL, amaAAdooovTal amd TOV XPOVLO
nmévo, EVW EMOTPEPOVY APECA OTLC KABNUEPLVEC TOUG BpaoTNPLOTNTEG.
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Η Σπονδυλική Στένωση ή Στένωση του Νωτιαίο Σωλήνα είναι η πιο κοινή πάθηση της σπονδυλικής στήλης και πλήττει ένα στους τρείς ηλικιωμένους. Η δεύτερη πιο κοινή πάθηση είναι η Σπονδυλολίσθηση (15%), ενώ ακολουθεί η Εκφυλιστική νόσος του Δίσκου.  Κήλες των Μεσοσπονδυλίων Δίσκων, Οστεόφυτα και η Οστεοαρθρίτιδα της Σπονδυλικής Στήλης είναι συνήθεις αιτίες της Σπονδυλικής Στένωσης. Επιπρόσθετη πρόκληση είναι η αυξημένη παρουσία συνοδών παθήσεων, η οποία θα είναι ένας παράγοντας που θα επηρεάζει το κόστος αλλά και την ίδια την θεραπεία. Συνήθεις συνοδοί παθήσεις είναι ο σακχαρώδης διαβήτης, η υπέρταση, η οστεοαρθρίτιδα, η παχυσαρκία, το κάπνισμα, η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και η υπερχοληστεριναιμία.  Τις επόμενες δυο δεκαετίες η χειρουργική της Σπονδυλικής Στήλης θα είναι αντιμέτωπη με μία νέα δημογραφική σύνθεση που η πλειοψηφία των ανθρώπων θα είναι από 65 χρόνων και πάνω. Η συχνότητα της Σπονδυλικής Στένωσης στην Ευρώπη και στις ΗΠΑ έχει υπολογισθεί ότι θα πλήττει από 8 με 11% του πληθυσμού άνω των 65 χρόνων. Εκτιμάται ότι 2,4 εκατομμύρια Αμερικάνοι και 4,5 εκατομμύρια Ευρωπαίοι θα πάσχουν από Σπονδυλική Στένωση το 2020. Στην Ελλάδα ο αριθμός αυτός θα υπερβεί τους 100.000 ασθενείς.  Η σύγχρονη αποδεκτή θεραπευτική προσέγγιση για την Σπονδυλική Στένωση είναι η συντηρητική αγωγή που ξεκινάει με αντιφλεγμονώδη και αναλγητικά φάρμακα, φυσιοθεραπεία και τεχνικές αντιμετώπισης πόνου όπως η επισκληρίδιες εγχύσεις στεροειδών και η επισκληριδοσκόπηση. Μακροπρόθεσμα όμως, μόνο το 15% των ασθενών θα βελτιωθούν με συντηρητικά μέσα , ενώ το 70% θα συνεχίσουν να έχουν πόνους και δυσχέρεια βάδισης. Για τον λόγο αυτό οι περισσότεροι ασθενείς με Σπονδυλική Στένωση θα χρειασθούν χειρουργική παρέμβαση για οριστική αντιμετώπιση και θεραπεία. Θεαματικά αποτελέσματα έχει τα τελευταία χρόνια η αντιμετώπιση της Σπονδυλικής Στένωσης, στα άτομα της τρίτης ηλικίας , με τη μέθοδο της Διαδερμικής Αποσυμπίεσης του Νωτιαίου Σωλήνα. Οι ασθενείς μετά την εφαρμογή της ελάχιστα επεμβατικής μεθόδου, απαλλάσσονται από τον χρόνιο πόνο, ενώ επιστρέφουν άμεσα στις καθημερινές τους δραστηριότητες.  - See more at: http://ikypros.com/?p=66397#sthash.RBcpTJL2.dpuf

