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Πληγές στο στόμα που δεν επουλώνονται γρήγορα, ερυθρές, λευκές ή μελανές 
πλάκες, ογκίδια ή διογκώσεις, μούδιασμα ή απώλεια αίσθησης, πόνος και 
αιμορραγία είναι σημάδια ότι κάποιος μπορεί να πάσχει από καρκίνο του στόματος 
– μία από τις δέκα πιο συχνές μορφές καρκίνου παγκοσμίως.
Στην Ελλάδα υπάρχουν 600-700 νέες περιπτώσεις ετησίως και πεθαίνουν περίπου 
200 ασθενείς.

Με σύνθημα “Βγάλε γλώσσα στον καρκίνο του στόματος” η Ελληνική 
Οδοντιατρική Ομοσπονδία, σε συνεργασία με τους Οδοντιατρικούς Συλλόγους της 
Περιφέρειας, κάνει εκστρατεία ενημέρωσης για την έγκαιρη διάγνωση της 
συγκεκριμένης μορφής καρκίνου.

Αυτό που τονίζουν οι ειδικοί είναι ότι ο γενικός οδοντίατρος έχει τον καθοριστικό 
ρόλο στην πρόληψη και στην πρώιμη διάγνωση του στοματικού καρκίνου, καθώς 
μπορεί να ενημερώσει τον ασθενή του για τους προδιαθεσιακούς παράγοντες όπως 
είναι το κάπνισμα, το αλκοόλ, διάφοροι ιοί (HPV), η ηλιακή ακτινοβολία, οι χρόνιοι 
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τραυματισμοί από παλιές προσθετικές εργασίες ή σπασμένα δόντια. Στην 
ιστοσελίδαwww.oralcancer.gr υπάρχουν χρήσιμες πληροφορίες για το θέμα, αλλά 
και ένα βίντεο αυτοεξέτασης, ώστε ο καθένας να μπορεί να ελέγχει και μόνος του 
για ύποπτα σημάδια.
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