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Φυτά εσωτερικού χώρου που καθαρίζουν την 
ατμόσφαιρα του σπιτιού
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο σχεδιασμός και η κατασκευή των σύγχρονων κτιρίων (κατοικιών και 
επαγγελματικών χώρων) πραγματοποιούνται με τέτοιες προδιαγραφές ώστε να 
επιτυγχάνονται οι λιγότερες δυνατές απώλειες: θερμότητα το χειμώνα και ψυχρού 
κλίματος το καλοκαίρι. Δυστυχώς, όμως, το «αεροστεγές» αυτό πρότυπο δεν 
επιτρέπει την κυκλοφορία και την ανανέωση του αέρα στους εσωτερικούς χώρους 
με αποτέλεσμα να αναπτύσσονται επικίνδυνες ουσίες για τον ανθρώπινο 
οργανισμό. Το φαινόμενο αυτό, γνωστό και ως Σύνδρομο του Άρρωστου Κτιρίου, 
μπορεί να αντιμετωπιστεί με συγκεκριμένα φυτά εσωτερικού χώρου.
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Ζαμιοκουλκάς

*Από τα πιο ανθεκτικά φυτά εσωτερικού χώρου
*Υπολογίζετε το πότισμα του περίπου μια φορά το μήνα
*Αναπτύσσεται καλύτερα σε διάχυτο φως, ενώ το άμεσο ηλιακό φως μπορεί να 
βλάψει το φύλλωμα του
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Δράκαινα μαρτζινάτα
*Φιλτράρει τον αέρα δεσμεύοντας τη φορμαλδεΰδη και κάποιους πηκτικούς 
υδρογονάθρακες του αέρα
*Ελέγχετε το χώμα και μόνο αν είναι στεγνό ποτίστε το φυτό
* Ιδανικές συνθήκες ανάπτυξης της είναι οι 15º C και το φωτεινό περιβάλλον
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Πάπυρος
*Τοποθετήστε το σε μέρος ημισκιερό ή με πλήρη ηλιοφάνεια
*Ιδανικό για χώρους-σημεία με πολλή υγρασία
*Μπορεί να φτάσει σε ύψος τα 2 μέτρα
* Απαιτεί συχνό πότισμα με πολύ νερό.

 

Μπαμπού (dracaena sanderiana)

*Αναπτύσσεται σε χώμα ή νερό (απιονισμένο η εμφιαλωμένο)
*Καλό είναι να μην εκτίθεται στον ήλιο
*Τοποθετήστε το σε ζεστά σημεία που δεν υπάρχουν ρεύματα
*Ανανεώνεται το νερό του κάθε 10 μέρες
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