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Συριγμός στην αναπνοή: Ποια προβλήματα 
δείχνει
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ακούτε την αναπνοή σας να «σφυρίζει»; Ίσως αυτός ο 
χαρακτηριστικός ήχος αποτελεί προειδοποίηση για κάποιο 
αναπνευστικό πρόβλημα.

O συριστικός ήχος είναι το αποτέλεσμα της βεβιασμένης διέλευσης αέρα μέσω 
των διογκωμένων και μερικώς αποφραγμένων αεραγωγών στους πνεύμονες, η 
οποία προκαλεί συριγμούς διαφόρων ειδών και εντάσεων.

Το σύµπτωµα αυτό προκαλείται από απόφραξη σε κάποιο σηµείο της 
αναπνευστικής οδού, το οποίο συνήθως βρίσκεται σχετικά ψηλά.

Ανάλογα µε την αιτία του, ο συριγµός µπορεί να είναι είτε µόνιµος είτε να 
εµφανίζεται παροδικά.

Τι μπορεί να προκαλεί τον συριγµό

– Άσθµα

– Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια (ΧΑΠ)
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– Βαρύ κρυολόγηµα

– Χρόνια ή οξεία βρογχίτιδα
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