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Όσιος Μακάριος ο Αιγύπτιος – 19 Ιανουαρίου
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

Πρωτ. π. Γεωργίου Παπαβαρνάβα

Ο όσιος Μακάριος ο Αιγύπτιος έζησε τον 4ο αιώνα μ. Χ. Πέρασε τα περισσότερα 
χρόνια της ζωής του στην έρημο με εγκράτεια και προσευχή. Τα ασκητικά του 
παλαίσματα είναι όντως θαυμαστά και η διδασκαλία του είναι καρπός εμπειρίας. 
Δηλαδή, τα όσα διδάσκει είναι αληθινή θεολογία, είναι ρήματα ζωοποιά και 
σωτηριώδη, τα οποία εξέρχονται από καρδιά που είναι ναός του Αγίου Πνεύματος 
και γι’ αυτό γλυκαίνουν τον νου και την καρδιά και δημιουργούν έμπνευση και 
διάθεση για προσευχή.

Όσο επεδίωκε την σιωπή και την ησυχία τόσο η φήμη τον κατεδίωκε και γι’ αυτό 
έτρεχαν στην έρημο πάρα πολλοί άνθρωποι για να ακούσουν την σοφή διδασκαλία 
του και να τραφούν πνευματικά. Αυτός τότε, όταν καταλάβαινε ότι 
συγκεντρωνόταν έξω από το κελλί του πλήθος ανθρώπων, έφευγε μέσα από 
υπόγεια σήραγγα, που ένα μέρος της έσκαψε ο ίδιος με τα χέρια του, σε μια 
σπηλιά, όπου συνέχιζε να προσεύχεται στην αγαπημένη του ησυχία. Αυτό το έκανε 
από αγάπη για τους ανθρώπους και όχι από περιφρόνηση και αδιαφορία γι’ αυτούς, 
αφού τους αγαπούσε αληθινά, αλλά αισθανόταν ότι τους ωφελούσε περισσότερο 
με την προσευχή του παρά με τον λόγο του. (περισσότερα…)
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